
Montag 

 

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag

Zusatzstoffe & Allergene bitte beachten: 
Zussatzstoffe: 1 Konservierungsstoffe, 2 Antioxidationsmittel, 3 Farbstoffe, 4 Koffeinhaltig, 5 Sorbinsäure, 6 Benzoesäure, 7 Schwefeldioxyd, 8 Sulfide, 9 Süßstoffe, 10 Alkohol 
Allergene: 50 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Hafer, Dinkel, Kamut und damit verwandte Hybridsaaten), 51 Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, 52 Eier und Eiererzeugnisse, 53 Fisch und Fischerzeugnisse, 
54 Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse, 55 Soja und Sojaerzeugnisse, 56 Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 57 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pekannuss, Paranuss, Queenslandnuss 
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), 58 Sellerie und Sellerieerzeugnisse, 59 Senf und Senferzeugnisse, 60 Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, 61 Schwefeldioxid und Sulfite angegeben als SO2, 62 Lupinen und 
Lupinenerzeugnisse, 63 Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z.B. Schnecken, Muscheln, Tintenfische, Engerlinge)  
* MSC Fisch, ** Panade konventionell

S P E I S E P L A N

Essen 1 Essen 2


	Text1: 05.11.2018 bis 09.11.2018
	Text2: Pasta mit Rinder Bolognese 

Herbstlicher Salat  

Allergene 50,52
	Text3: Brokkoli- Kartoffelauflauf mit Käse

Herbstlicher Salat

Allergene 56,58
	Text4: Gefüllte Kartoffeltaschen
Gemüsesauce
Dessert Quarktörtchen

Allergene 50 Weizen,52,56,58
	Text5: Grünkern Gemüse-Pilz Risotto mit Parmesan                                         
Dessert Quarktörtchen

Allergene 50,56,
	Text6: Rinderbraten mit Spätzle

Rohkostsalat

Allergene 50,52,56,58
	Text7: Eier in Senfsosse mit Spinatkartoffel

Rohkostsalat

Allergene 56,52,50
	Text8:  Maultaschen Vegi in Brühe
Roggenbrot
Dessert Obst

Allergene 50 Roggen, Weizen,52,58
	Text9: Fischeintopf dazu Reis

Dessert Obst

Allergene*,53,58
	Text10: Tortellini mit Pestosauce
Reibekäse

Dessert Holunder-Limetten Quark 
Allergene 50,56,59
	Text11: Kürbisgratin mit Kartoffel in Sauerrahm  

Dessert Holunder-Limettenquark
Allergene 56


